































  The metabolic syndrome is considered to originate in fetal life through childhood. In this 
study, we established the metabolic syndrome related hematological reference values, 
including adipokines and hemostatic/fibrinolytic systems, in Japanese children. These 
parameters are associate with BMI and central obesity, and strongly correlate to uric 
acid(UA), leptin and fibrinogen. This study suggests that changes in adipokines and 
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〈80cm 以上（小学生では 75cm 以上）、腹囲/
身長比＞0.5〉を必須項目とし、②中性脂肪
120mg/dL 以上または HDL コレステロール




















ン C、プロテイン S などはインスリン抵抗性
と相関すると報告されている（Godsland IF 






































4-6 歳児 167 人（男児 82 人：女児 85 人） 
  
(2)茨城県常総市の小学 4年・中学 1年計 998
人（小学男児 307 人：小学女児 261 人：中学










平均±標準偏差、最大値、最小値、及び 5, 10, 



































































































r=0.868, p<0.001 、 小 学 女 児 r=0.778, 
p<0.001、中学男児 r=0.762, p<0.001、中学
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